
編號CC-1 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶 牛奶 豆奶 烚雞蛋 牛奶 牛奶

排包 粟米片 蒸饅頭 餐包 卜卜米

水果 時果 時果 時果 時果 時果

薯仔煮瘦肉 冬菇蒸肉餅 番茄炒雞蛋 茄汁洋蔥煮瘦肉 冬瓜煮瘦肉 雜菜雞肉燴意粉

時菜煮牛肉 洋蔥煮雞肉 雜菜豆腐煮牛肉 時菜炒魚肉 椰汁芋頭煮雞肉

番茄豆腐瘦肉湯 蛋花粉絲瘦肉湯 冬瓜黃豆瘦肉湯 羅宋湯 番茄薯仔瘦肉湯 

紅腰豆飯 紫米飯 白米飯 雜豆飯 紅米飯

下午 檸檬水 牛奶 粟米瘦肉雞蛋

茶點 花生醬三文冶 小蛋糕 字母粉

延展 牛奶 粟米雞絲 番茄雞蛋 時菜瘦肉

茶點 芝士三文治 麥皮 螺絲粉 通粉

備註：時果款式以橙、蘋果為主，有時亦會加節令性水果。

兒童餐單

早餐

午餐

時菜瘦肉米粉提子包

時菜瘦肉米粉



編號CC-2 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶 豆奶 牛奶 蒸馬拉糕 牛奶 牛奶

提子包 熱狗包 果醬三文冶 蜜糖星星 餅乾

水果 時果 時果 時果 時果 時果

洋蔥南瓜煮雞肉 番茄蛋花煮雞肉 雜菜磨菇煮瘦肉 椰汁薯仔煮牛肉 蒸水蛋 銀芽肉絲炒麵

雜菜豆腐煮牛肉 時菜粉絲炒瘦肉 時菜炒雞柳 青瓜雞蛋炒魚餅 脆肉瓜煮瘦肉

合掌瓜蜜棗豬展湯 老黃瓜赤小豆煲瘦肉湯 青紅蘿蔔瘦肉湯 無花果蜜棗豬展湯 金銀菜蜜棗煲瘦肉湯

麥米飯 紅腰豆飯 糙米飯 紫米飯 白米飯

時菜蛋花 粟米瘦肉蜆殼粉 粟米雞蛋瘦肉粥 牛奶 時菜瘦肉

瘦肉米粉 排包 湯意粉

延展 檸檬水 蛋花瘦肉 牛奶

茶點 餅乾 通心粉 粟米片

備註：時果款式以橙、蘋果為主，有時亦會加節令性水果。

兒童餐單

早餐

午餐

茶點

時菜雞肉米粉 牛奶麥皮



編號CC-3 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶 豆奶 牛奶 牛奶 牛奶 牛奶麥皮

蜜糖星星 排包 奶皇包 果醬三文冶 粟米片

水果 時果 時果 時果 時果 時果

薯仔洋蔥煮瘦肉 番茄蛋花煮瘦肉 青瓜煮雞肉 時菜煮瘦肉 南瓜煮瘦肉 雞蛋雞肉炒飯

冬瓜煮牛肉 時菜煮雞肉 時菜冬菇煮瘦肉 節瓜煮魚肉 時菜炒雞肉

合掌瓜瘦肉湯 木瓜眉豆雞腳湯 紫菜蛋花瘦肉湯 老黃瓜瘦肉湯 冬瓜肉粒蛋花湯

黃豆飯 紫米飯 白米飯 雜豆飯 紅米飯

下午 牛奶 時菜肉粒蛋花

茶點 餐包 蜆殼粉

延展 雜菜瘦肉 牛奶 粟米瘦肉 檸檬水 雜菜瘦肉

茶點 蜆殼粉 餅乾 湯意粉 餐包 麥皮

備註：時果款式以橙、蘋果為主，有時亦會加節令性水果。

兒童餐單

早餐

午餐

雞肉蛋花米粉 粟米瘦肉粥 時菜瘦肉麵



編號CC-4 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶 牛奶 豆奶 牛奶 牛奶 牛奶

蜜糖星星 餐包 烚雞蛋 排包 菜肉包 粟米片

水果 時果 時果 時果 時果 時果

滑蛋炒牛肉 南瓜煮雞肉 時菜煮魚肉 節瓜炒雞肉 馬蹄煮肉餅
茄汁肉醬燴通心粉

時菜炒瘦肉 豆腐雜菜煮瘦肉 青瓜炒肉片 時菜甘荀煮瘦肉 粟米蛋花燴雞肉 粟米蛋花雞肉湯

 南北杏雪耳瘦肉湯 番茄薯仔瘦肉湯 粟米紅蘿蔔瘦肉湯 菜乾蜜棗豬展湯 粉葛赤小豆瘦肉湯

白米飯 紅腰豆飯 雜豆飯 糙米飯 紫米飯

下午 蛋花瘦肉粥 果醬三文治 蛋糕 時菜瘦肉

茶點 字母粉

延展 牛奶 雜菜瘦肉 檸檬水 牛奶 番茄雞肉

茶點 餅乾 麥皮 餅乾 餐包 米粉

備註 ：時果款式以橙、蘋果為主，有時亦會加節令性水果。

時菜瘦肉麵

兒童餐單

早餐

午餐


