
A-4 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶

粟米片

節瓜煮瘦肉 番茄蛋煮牛肉 薯仔煮牛肉 節瓜煮瘦肉 脆肉瓜煮瘦肉
紅蘿蔔蛋絲

時菜磨菇煮雞肉 時菜粉絲煮瘦肉 冬瓜煮雞肉 時菜炒雞肉 青瓜炒魚肉
瘦肉炒米粉

粉絲蛋花牛肉湯 蓮藕綠豆瘦肉湯 豆腐粟米蛋花肉粒湯 青紅蘿蔔豬展湯 老黃瓜赤小豆瘦肉湯 白粥

時菜蛋花瘦肉 推行日期

蜆殼粉 11/9 至 16/9

備註：時果款式以橙、蘋果為主，有時亦會加節令性水果。

本週兒童餐單

早餐

午餐

茶點 粟米蛋花瘦肉粥 紅蘿蔔瘦肉米粉 果醬三文治 排包

手指包 奶皇包 烚雞蛋 餐包 牛奶麥皮
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