
C-1 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

牛奶 牛奶 牛奶

蜜糖星星 餐包 餅乾

椰汁薯仔煮雞肉 番茄雞蛋炒瘦肉 時菜煮瘦肉 肉碎蒸雞蛋 時菜炒雞肉
茄汁肉醬燴

白、紅蘿蔔炒瘦肉 青瓜炒牛肉 雞肉煮豆腐 時菜煮瘦肉 節瓜粉絲煮瘦肉
通心粉

粟米蛋花瘦肉湯 羅宋湯 蘋果蜜棗瘦肉湯 冬瓜瘦肉湯 青紅蘿蔔瘦肉湯 紫菜蛋花瘦肉湯

南瓜瘦肉粥 薏米水 粟米蛋花瘦肉 牛奶 時菜蛋花瘦肉 推行日期
排包 全蛋麵 雲尼拿蛋糕 螺絲粉 20/3至25/3

茶點

本週兒童餐單

早餐 蒸饅頭

午餐

蒸馬拉糕 果醬三文治


