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 親子生氣實驗工作坊(4)
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香港保護兒童會 
新航黃埔幼兒學校



情緒拼一拼



繪本分享







































蘇菲因為甚麼事
生氣了?



當蘇菲生氣時
發生了甚麼事?



當蘇菲生氣時
發生了甚麼事?



當蘇菲生氣時
發生了甚麼事?



當蘇菲生氣時
蘇菲媽做了甚麼?



試著安撫



愛心抱抱



當蘇菲          時,
蘇菲的          發生甚麼事?

生氣生氣
腦袋腦袋



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



檸檬火山實驗

蘇菲的          腦袋腦袋



檸檬火山實驗
🧪材料：
檸檬、小蘇打粉、色素、刀子、
攪拌棒、碗

📍步驟：
1. 將檸檬對半切開
2. 加入色素
3. 加入蘇打粉
4. 用木棒攪拌檸檬果肉
5. 腦袋爆炸了!!



情緒教養小分享



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



當我們          時,我們的          發生甚麼事?生氣生氣 腦袋腦袋



當蘇菲生氣時
蘇菲媽做了甚麼?



試著安撫



愛心抱抱



安撫要合時



安撫要合時



安撫要合時



安撫要合時



安撫要合時

情緒指導    步曲55



第一步
知道自己生氣了

嬲嬲豬點算好?



“媽媽見到你揸實拳頭，
眼倔倔，面紅紅，
知道你而家好嬲“

嬲嬲豬點算好?
第一步:知道自己生氣了



第二步
反映情緒

嬲嬲豬點算好?



“因為細佬推跌你嘅積木,
令到你覺得好嬲“

嬲嬲豬點算好?
第二步:反映情緒



第三步
情緒支援

嬲嬲豬點算好?



“知道你而家好嬲,
你想媽媽係隔離陪住你定

攬下你?“

嬲嬲豬點算好?
第三步:情緒支援



第四步
設定限制

嬲嬲豬點算好?



“你可以嬲,
不過 唔可以打人㗎“

嬲嬲豬點算好?
第四步:設定限制



第五步
引導示範

嬲嬲豬點算好?



“我哋可以做啲咩
令自己開心翻?“

嬲嬲豬點算好?
第五步:引導示範



嬲嬲豬點算好?
冷靜小法寶



今日重點



今日重點



今日重點



今日重點
安撫要合時

今日重點



活動問卷

謝謝參與






