
 To Enjoy_生氣時，
我有計_情緒工作坊



為3-6歲幼兒及家長，
提供以社交情緒為主題之活動



這是什麼情緒?
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這是什麼情緒?



生氣



遇到這些情景時感覺如何?
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遇到這些情景時感覺如何?



生氣



生氣時的表情動作



熱身活動
生氣拼一拼





我們可以生氣嗎?













家長/小朋友,
你會怎樣做?



同理
明白

「我明白你現在好生氣，
  因為...」







家長們，您有什麼方法讓孩子冷靜?
小朋友，您有什麼方法讓自己冷靜?



















考考您
我們可以生氣嗎?



生氣時用什麼方法
調節情緒?

考考您



討論環節
與孩子一同思考生氣時,

運用什麼方式來進行調節。



抱枕頭/公仔 吹汽球 畫畫

數數字
深呼吸 吹泡泡



製作生氣選擇輪



總結



活動問卷

謝謝大家:)


