
To Enjoy 
情緒怪獸_認識情緒

工作坊



為3-6歲幼兒及家長，
提供以社交情緒為主題之活動



活動安排



課堂規則



情緒溫度計



開心



傷心



嬲



平靜



我今日覺得...





開心



傷心



嬲



平靜



兒歌時間



熱身遊戲
配對毛絨球



繪本共讀



開心





傷心





嬲





平靜





圖工時間





開心 傷心

嬲 驚

今天的你...



總結



情緒溫度計



活動問卷

謝謝大家:)


