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22/2/2025

To Taste



你今日有無生氣啊？

你今日有咩感覺啊？



我們可以生氣嗎？





情緒表徵拼圖



生氣



繪本時間





















你生氣時感覺如何？



生氣火山實驗



當生氣事件/感覺不斷堆積
不斷刺激這個小火山忍受不住時就爆發起來
所以要找方法疏導生氣情緒







停一停想一想



深呼吸

吹蠟燭 吹泡泡 吹氣球



握實拳頭

推墻 用力抱公仔 捏泥膠





家長環節



何時介入處理家中

生氣小火龍



家長環節

Q1: 你知道情緒起伏
分了多少個階段嗎？



1.平靜期

2.觸發期

3.惡化期
5.舒緩期

6.康復期

家長環節



家長環節

Q2:你知道哪個階段是最
適合介入處理情緒？



家長環節

Q3:你知道哪個階段是最
不適合介入處理情緒？



1. 2.

家長環節



1.平靜期

2.觸發期

3.惡化期
5.舒緩期

6.康復期

家長環節



家長環節

處於

&

幼兒情緒最高峰階段

1. 杏仁核最活躍

2. 幼兒自我控制能力較低

3. 行爲變得衝動

如家長不斷向他説理 孩子：



家長環節

處於

家長與幼兒心連心的最好階段

1. 幼兒情緒狀態較低

2. 前額葉未受到太大影響

3. 幼兒仍能接收和理解家長的説話

**透過面部表情以及肢體動作來分辨觸發期



1. 先安撫1. 先安撫

2. 後説理

3. 找方式

舒緩/康復



問卷調查



再見！
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