
 

 

 

育苗天地

親愛的家長，您知道嗎？大自然是孩子最好的學習教室。從一片小小的落葉到一隻活潑的甲

蟲，孩子的好奇心正等待被點燃。《幼稚園教育課程指引》強調「大自然與生活」的重要性，

鼓勵幼兒在日常生活中透過探索，認識大自然與生活的關係。讓孩子親近自然，不只是學習科

學，更是培養品格與情感的好機會。家長的陪伴與鼓勵，亦是孩子探索世界最重要的力量。本

年度學校以培養兒童的好奇心作為關注事項，盼望藉不同探索活動、遊戲及運用五感探索，以

強化兒童發展推理、思考及語言表達能力。 
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體驗式學習 

是次體驗式學習透過「從做中學」、「五感探索」等
元素，從中認識中華文化及香港的非物質遺產。兒
童透過在學校附近的地鐵站、商店、巴士站、街市
等進行實地觀察參觀，共運用相機、繪畫方式紀錄
所看到的社區設施和標誌。 

、國中 社 區

學校附近有好多社區設施㗎! 

 

我們一齊合埋眼感受一

下盲人摸文字係點先! 

周圍都有唔同嘅標誌。 

 

原來依間餐廳嘅

老闆係隻公雞。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎透過以下 QR code， 
觀看幼兒的學習片段： 

製作茶粿 

 

參觀小社區 

製作茶粿

茶粿製作技藝是香港非物質文化遺產之一，茶粿是由糯米

粉或黏米粉製成，包裹著鹹甜不同的餡料，再蒸煮而成，

常在節慶或祭祀時製作。兒童先試食茶粿的味道，然後一

同合作製作茶粿給家長吃。由摘雞屎藤葉、混合糯米粉和

粘米粉到把粉糰搓成粒狀，都是他們親力親為做出來的。 

你哋睇下我哋搓成點? 

舊粉糰軟綿綿
同凍凍哋㗎！ 

雞屎藤葉嘅味道係苦㗎！
加啲片糖就會無咁苦喇！ 

要將糯米粉和粘米粉搓
成粉糰真係唔容易㗎！ 
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在 6/10/2025-31/10/2025 期間，我們進行了以「生命教育」為題的

專題研習，讓兒童兒童從「我」的角度出發，對身邊的人和事進行深入

的認識，逐漸建立正面的生命認知，培養兒童體會生命的價值和意義，

學會感恩及欣賞人生。以下是進行專題研習時的活動花絮☺ 

 

專題活動 

我對眼比你大。 

我地每個人指紋 

都唔一樣！ 

我地仲會有唔同嘅
情緒！ 

要好好保護自己嘅
私人地方啊！ 
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我幫你放好本畫簿，
你可以畫畫喇！ 

小蝸牛出來喇！ 

傷健體驗活動 

手影活動 

護眼操 

一齊試下眨動眼睛！ 



 

 

 

製作雞蛋三文治 

要搣雞蛋殼架! 

我地將雞蛋同沙律撈埋一齊。 

老師，擺埋係麵包

到，就係三文治。 

從英語活動中，兒童透過製作雞蛋三文治來學習英文，過程中，他們運

用五感來體驗製作三文治，提升他們的學習興趣，以及提供機會給兒童

運用英語表達食物的名稱。活動促使兒童能愉快地從做中學習，提升他

們運用英語作溝通的興趣。。 

 



  

 音樂活動

 

 

 

歡迎家長 scan 以上 QR code，
觀看日常音樂課堂的花絮。 

呢個遊戲好好玩啊! 

膊頭都得架! 

從音樂活動中，兒童透過聆聽音樂

《豐收》進行律動遊戲及學習聆聽

特定音效。過程中，他們運用球來

與同伴進行音樂互動，當聽到-叮叮

的特定音時，便以球觸碰身體。 

叮叮。 
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午餐時段 

踏入 11 月份，兒童已逐漸適應校園生活，並正在建立各類自理的習
慣，例如﹕排隊、洗手、進食、喝水等等。家長可以鼓勵孩子嘗試打理自
己的事項，如自己收拾玩具、穿鞋、背書包等，訓練他們的自理能力。 

排隊時段 

我哋排隊準
備分組喇！ 

我哋排隊攞圍
裙食午餐喇！ 

洗手時段 我哋去完洗手
間要洗手！ 

我哋大個仔、大個女，
識得自己食飯喇！ 



 

喝水時段 

收拾時段 

穿鞋時段 

瞓醒一齊飲啲水， 
補充水份先！ 

我哋玩完遊戲後
會自己著鞋！ 

我哋玩完遊戲後會
自己收拾物品！ 

 

更多精彩影片 



 

 
親子活動小建議… 

親子烹飪 

與孩子一起用蔬菜或水果（例如：紅蘿蔔、蘋果）製作食

物，讓孩子了解食物的來源。 

製作小手工  

觀察天氣 

利用在公園撿到的落葉、樹枝和石頭，製作獨一無二的藝

術品。 

每天和孩子一起觀察天氣變化，學習雲、雨、晴等自然現

象。 

選擇以大自然為主題的繪本，在講故事時加入真實觀察的體驗，

讓故事更生動。 

故事時間 

家長小貼士 

安全第一：在戶外探索時，請確保孩子安全，避免接觸有毒植物或危險物品。 

放手讓孩子去探索：讓孩子盡情玩耍和探索，接受弄髒衣服和雙手，這是他們學習的寶

貴經驗。 

 


