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活動名稱 

 

參觀「陽光笑容小樂園」 

 
 

活動目標 

 

⚫ 透過參觀和模擬活動學習護齒的方法。 

⚫ 學習簡單正確的口腔保健知識 

 
 

活動簡介 

 

⚫ 為進一步延伸幼兒學習照顧自己和認識保護牙齒的方法，學校帶領幼兒到「陽光笑容小樂

園」進行體驗活動。 

⚫ 透過兒歌、動畫、故事、刷牙體驗活動，幼兒能認識正確刷牙的方法、了解定期檢查牙齒

的重要性，並培養良好的飲食習慣，以保持口腔健康。 

⚫ 此外，透過「模擬牙科診所」區，幼兒輪流扮演「小牙醫」和「小病人」，使用兒童版牙

科工具進行檢查，藉此熟悉看牙流程，減少對牙醫的恐懼感。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 
 


