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活動名稱 

情緒調色盤《我不想唱歌》 

 

活動目標 

 

⚫ 啟發兒童對戲劇藝術的欣賞與互動能力。 

⚫ 學習和體會勇氣、責任與毅力，從小建立面對挫折時不輕言放棄的堅韌品格。 

⚫ 學習接受挫折、不氣餒、不逃避困難的積極心態，以促進心理和心智的健康發展。 

⚫ 讓兒童在愉快、無壓力的氣氛中，將正向品格知識轉化為良好的生活習慣與面對逆境的態 

 

活動簡介 

1. 老師在學校簡單介紹正向品格館和注意事項 

2. 培養兒童專注，並透過回答問題、唱歌及喊口號等方式與演員互動。 

3. 參與不同的動手做與身體協調遊戲中，實踐責任感，從中建立自理能力與個人自信。 

4. 透過「學習口號動作」為主角加油以內化自我鼓勵心理；並在「用棒棒向上篤波波」的挑戰

中，體會保持氣球不墜落的堅持。 

5. 回校後，一起團討關於正向品格，如：正向情緒、抗逆力、專注力、察覺力、關愛、堅毅和

感恩的重要性的認知。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
                     



 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

我不放棄 

齊來體會和學習抗逆力、專注力、察覺力、關愛、堅毅和感恩的各種正向品格 


