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活動名稱 

中國舞欣賞體驗活動 

 

活動目標 

(1) 欣賞中國舞之美，感受其「形、神、勁、律」的獨特韻味 

(2) 透過操作不同的中國舞道具，提升幼兒的身體靈活性 
 

活動簡介 

司儀引導幼兒認識中國舞的特色與背景，並透過中國舞表演引導幼兒觀察表演者的舞姿、眼神

及身體動作，由兩個表演者輪流表現四種不同傳統的舞蹈。接著，表演者示範中國舞的基本動

作和拿出道具(扇子、絲帶)，並邀請幼兒分小組嘗試，體驗不同舞蹈動作的樂趣。最後，幼兒

展示所學的基本技巧和操作道具的能力，分享體驗過程與感受。幼兒能欣賞中國傳統的舞蹈表

演，在體驗活動中，大致能掌握中國舞的基本技巧，亦能在肢體律動間感受中華文化，體驗中

國傳統舞蹈藝術的美。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

     
 
 
 
 

  


