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展示表格 
 

香港保護兒童會馬頭涌幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  N4 

學年  年級 
 

活動名稱 

品茶‧作果子 

 

活動目標 

(1) 認識中國傳統食物文化~茶果子 

(2) 提升幼兒的手眼協調能力及小肌肉發展 
 

活動簡介 

幼兒首先學習茶果子的基本造型，先用手把它壓為一個圓形，加入紅豆蓉作內餡，然後用手把

麵粉糰搓成一個球形。完成以上步驟後，幼兒把茶果子放到果子模具中，塑造出不同的造型，

並把茶果子放進盒子內帶走並與回家與家人分享。 

幼兒十分享受自製茶果子的過程，在活動中表現投入、專注且興奮，能在導師引導下有序完成

各個步驟，活動除了加深幼兒對中國傳統文化的認識外，亦有效提升幼兒的手眼協調能力及小

肌肉發展。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

       
 

 
  


