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展示表格 
 

香港保護兒童會譚雅士幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  N2-N4 

學年  年級 
 

活動名稱 

新年團拜 
 

活動目標 

 讓幼兒認識中國傳統節日 - 農曆新年 

 讓幼兒能認識舞獅 

 讓幼兒認識中國傳統小食 

 讓幼兒能感受中國農曆新年的節日氣氛 
 

活動簡介 

當天的活動包括「舞獅表演工作坊」、「石蹤踏春步步高」和「魚躍龍門慶有餘」。透過這些活

動，培養幼兒對農曆新年的了解和興趣。膳食也特意安排了與農曆新年相關的特色食品—餃子、中

國茶。 

於「舞獅表演工作坊」中，幼兒先一同聆聽表演者介紹舞獅的由來、分類如南獅、北獅和進行點晴

儀式，從中認識中國農曆新年傳統節日的舞龍舞獅，然後再分組體驗舞龍舞獅的樂趣。在表演者的

指導下，幼兒嘗試合作揮動獅頭及運用獅頭內的機關進行眨眼睛動作，幼兒表現雀躍，部分幼兒更

模仿曾看過的舞龍舞獅動作，投入扮演角色。 

於「石蹤踏春步步高」活動中，老師先向幼兒簡單介紹遊戲規則(以單腳或雙腳踩在磚塊上一步步

「過河」)及其「步步高升」的美好寓意，讓幼兒明白活動不單是遊戲，更包含祝福的意思。到達終

點後，部份幼兒能夠主動與其他幼兒及老師互相說出祝賀語「步步高升」，氣氛歡樂，幼兒能從中

感受到互相祝福的意義。 

於「魚躍龍門慶有餘」活動中，老師請幼兒在充氣池中尋找指定的魚，並把魚放入魚簍內，寓意

「年年有餘」。 



最後，在茶點時間，幼兒一同品嚐餃子及飲用中國茶，認識中國傳統小食的特色與寓意，例如餃子

象徵團圓與吉祥。部分幼兒主動表示在家中亦會吃餃子過年，並願意嘗試飲用中國茶，從生活經驗

中連結節日飲食文化。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「舞獅表演工作坊」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「石蹤踏春步步高」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒初次接觸舞獅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「魚躍龍門慶有餘」 
  


