
幼稚園教育計劃 
課室外體驗式學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會蝴蝶邨幼兒學校 
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學年  年級 
 

活動名稱 

幼兒天文活動-追光小勇士 
 

活動目標 

⚫ 感受太陽的存在與重要性，體驗星球奧妙。 

⚫ 使用太陽濾片安全觀察太陽，認識太陽是光源。 

⚫ 透過戶外影子遊戲，理解「光」與「影」的關係。 
 

活動簡介 

幼兒透過太空帳幕影片了解太陽的特徵。認為太陽在不同方位形成不同季節和日出日落帶來白

天與黑夜等概念，並在戶外活動中連結到太陽的實際存在。在使用太陽濾片進行觀察時，幼兒
能在教師指導下正確使用太陽濾片，於戶外輪流觀察太陽，並能表達出看到光的感受，反映幼
兒對「太陽是光源」的理解。在「影子魔法遊戲」中，幼兒能於陽光下觀察自身及肢體所產生

的影子。教師亦用粉筆畫下影子邊緣，幫助幼兒更清楚地辨認影子的形狀與變化，讓幼兒明白
光會形成影子。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 


