
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會長沙灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

體驗式學習活動︰《魚菜共生》 

 

活動目標 

 

⚫ 透過「魚菜共生」體驗活動，幼兒能認識中華文化中「和諧共生」的文化理念，理解人、

動物與自然萬物之間相互依存的關係，並學習與動物共存，培養尊重生命及和諧相處的態

度。 

⚫ 透過照顧魚和植物的實踐過程，幼兒能培養珍惜資源、愛護環境的生活習慣，並初步理解

中華文化中「惜物惜福」的文化智慧，建立負責任及可持續生活的價值觀。 

 

活動簡介 

 

⚫ 透過分享故事《魚菜村的秘密》，幼兒能理解魚的排泄物如何成為植物的養分，植物淨化

水質幫助魚健康生長。 

⚫ 透過種植生菜的活動中，幼兒能持續觀察種子的變化及說出水分對植物的重要性，表現出

珍惜資源、愛護環境的態度。 

⚫ 幼兒合作組裝水管，確保容器能順利運送水並安置植物，然後將菜苗移植到器皿中，以完

成魚菜共生的系統。 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


