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活動名稱 

綠豆糕製作工作坊 

 

活動目標 

透過親身體驗活動讓幼兒認識製作中式豆製糕點的材料及過程，並知道中藥食物對身體的好處 

 

活動簡介 

首先，由本校老師與幼兒重溫新年不同的應節食品，例如蘿蔔糕、年糕等，然後請幼兒一起動

手製作綠豆糕，並介紹兩位糕點師傅出場。首先，糕點師傅一邊示範，一邊講解製作步驟，然

後幼兒在老師及糕點師傅的協助下按步驟動手製作綠豆糕，包括搓/壓綠豆蓉、將餡料放入綠豆

蓉中、用模具將綠豆蓉壓出不同的造型等。最後，幼兒將製成品放入紙盒內，帶回家與家人一

同分享。待全部幼兒完成糕點製作後，老師帶領幼兒向糕點師傅送上感謝的說話及新年的祝

福。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  


