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簡報者
簡報註解
各位家長，晚上好。
歡迎大家來到香港保護兒童會林護幼兒學校。
今天是一個特別的晚上，因為孩子即將踏入人生另一個重要階段，開始校園生活。
相信不少家長既期待，又有少許緊張。
今天除了介紹學校安排外，更希望與大家一起了解孩子的需要，學習如何陪伴孩子適應新的學習生活。
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簡報者
簡報註解
今天的內容除了介紹學校外，我們更會透過一些真實情景，一起了解孩子入學時的情緒和行為反應。
希望大家離開時，不只是知道開學安排，更能帶著信心迎接孩子的新開始。
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簡報者
簡報註解
香港保護兒童會成立於1926年，至今接近一百年歷史。一直秉持兒童為本的理念，致力為兒童及家庭提供多元化服務。
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簡報者
簡報註解
本校於1991年開始服務大埔區家庭。
我們相信：
每位孩子都是獨特的。
課程以遊戲為本，希望孩子在快樂中探索、在生活中學習。
我們重視：
✅ 遊戲中學習
✅ 正向情緒發展
✅ 自理能力培養
✅ 中華文化體驗
✅ 家校夥伴關係



fios e 7% B9 £Z



slido.co.n-1 |
#583 9710 e REEFTF RELR

Happy childhoods uplift us all



簡報者
簡報註解
講稿
現在邀請大家拿出手機。
透過Slido輸入一至三個詞語：
「我期望孩子在林護的生活是……」
例如：
快樂、自信、有朋友、勇敢、懂分享等等。
（停頓1分鐘）
讓我們一起看看大家的答案。
�
現場顯示文字雲
校長回應：
看見大家最重視的是：
快樂、自信、朋友、成長。
其實這也是林護最珍惜的教育價值。

每個孩子都值得擁有快樂童年
每個孩子都值得擁有
快樂及有意義的童年。
帶出校本理念。
 
快樂童年 眾幸福
�剛才我們一起分享了對孩子的期望。那麼，當孩子踏入人生第一個校園生活時，他們正在經歷甚麼呢？接下來由主任與大家一起從孩子角度出發，了解新生適應歷程。




ZFIEEEBERER ?

2-3FZMNEIEER

 Np:t
\ AV =N

¢ SRBEEHRET]



簡報者
簡報註解
對兩三歲孩子來說，入學是一件非常大的事情。
因為他們正處於建立安全感及依附關係的重要階段。
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簡報者
簡報註解
我們不妨嘗試代入孩子。
對孩子而言，所有東西都是新的。
因此感到不安和緊張是十分自然的反應。
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簡報者
簡報註解
很多家長最擔心孩子哭。
其實哭泣只是其中一種表達方式。
不少孩子還會出現黏人、發脾氣、沉默、食慾改變等情況。
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簡報者
簡報註解
在新生階段，我們最重視的並不是學會多少知識。
而是讓孩子先建立安全感和歸屬感。
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簡報者
簡報註解
接下來，我們透過三個真實情景，一起了解孩子入學後可能出現的情況。
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簡報者
簡報註解
第一天上學。
小護抱著媽媽大腿不停哭：
「媽媽唔好走！」
如果是您，會怎樣做？
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簡報者
簡報註解
第五天放學。
老師說孩子表現很好。
但回家後卻：
😡發脾氣
😭容易哭
🙅不願說話
您認為是甚麼原因？
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簡報者
簡報註解
上學兩星期後。
孩子突然：
👶變得黏人
🍚要求餵食
😴晚上常醒來
大家認為怎樣回應較合適？
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簡報者
簡報註解
三個情景告訴我們……
孩子可能出現
😭 哭泣
😡 發脾氣
👶 黏人
😴 睡眠改變
🍚 食慾改變

這些通常代表
✅ 正在努力適應
而不是
❌ 故意搗亂
❌ 不聽話
❌ 一定不適應

金句
孩子的行為，往往是在告訴我們：
「我需要多一點理解和陪伴。」
 
我們希望家長記住
孩子哭， 不代表不適應；
孩子發脾氣， 不代表故意搗亂；
孩子黏人， 不代表退步。
而是：
孩子正在努力長大。
這句作為情景工作坊總結會非常有力量。
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簡報者
簡報註解
家長可以透過五方面協助孩子：
固定作息、
準時接送、
正面鼓勵、
親子共讀、
信任老師。
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簡報者
簡報註解
避免說：
「再喊唔接你。」
「老師會鬧你。」
「唔乖送你返學。」
這些說話容易令孩子抗拒學校。

我們可以這樣說：
「媽媽相信你。」
「老師會陪伴你。」
「放學一定來接你。」
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簡報者
簡報註解
比起認字寫字，
我們更重視：
自己進食、
穿鞋、
收拾物品、
表達需要等能力。

建議(優質親子時光)：
📖增加閱讀
🏃增加戶外活動
📱減少電子產品
😴建立規律作息
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簡報者
簡報註解
本校採用循序漸進的新生適應安排。
由陪同到逐步分離，讓孩子慢慢建立安全感。



THORTEE - RSERENEE

RS BIER



簡報者
簡報註解
這些都是往年新生適應情況。
不少孩子初時會哭，但慢慢都能投入活動。



o

1
i
H
)
o AN
—_ S
jm: KA
\ Vg
Lt
& o
@t
LI
e
ot
X
feE
|
I
S
=
5 1Y
s\
H> .
R
S e
+ 4
\IT\ _,m_m



BX
AIA

==

2+

i
< N

—_
4:/\

O

5

~
>v
S

H

/
/
— /.

f

9

7>
X

1

i

< X2 =

-

&




7o

©:0:0-0

Al
P E=NIE4
\ N (EVEIlEG)
P HENE

A 4

NS

EXV T

=
/////}:’/////////.

N

/}////////////fs , :% 7z ?,/,/,j{;,/,/,/,,z W/?/?/?/y/?/:fﬁ iz,
ey /NGR Y Kaa /
‘ /v' & — -
V/ﬁ//////////}f/ﬁ ﬁ é g’ z B> 7 9
T ] AV a m
[ 2t % /4: /2 T
s % s &

] z - 7 A, £ s N o , )

?}/j e 7 P ;"44-9 W % ?j}ﬁ %’/Ay - e 7///?7:“;1/47 W’m”’?

J-é i = “'_'/ % = J-é % % g g %-f‘ - AT z z

?:'///}E N o = ”M o //?"'/ ';.:r///j % % e % i WM ﬁ'{ e

Z AN R .///’ / // - “ = f///ﬁ? S G - g ",.’-'"//‘:2 @
? ?'////////ﬁ:.:/ ? ,;/:?/ g g ? g ;—f/ff%{//[/;’p /,-‘3’/-" T e ;//7/‘4

“ Ktnnnnennnnly A % “ Zmilms me Lt

é "/:;////////;f/j P ¢ é g’/ £ '?j ﬁ 2 !; / //f//*?/_.f/



簡報者
簡報註解
老師會觀察孩子適應情況，
提供個別照顧，
並主動與家長溝通。

孩子的成長不是單靠家庭或學校。
而是大家一起合作。

我們一直提到安全感的重要，而林護其中一個很重要的做法，就是把家人的愛延伸到課室當中。接下來邀請N1老師與大家分享「我的家人在這裡」活動。
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簡報者
簡報註解
開學第一天，
我們希望孩子除了帶書包，
也把家人的愛帶回校。

請大家回家與孩子一起完成安心卡。
貼上照片，
寫一句鼓勵說話。

例如：
「媽媽相信你。」
「爸爸為你感到驕傲。」
「放學一定來接你。」

老師會把安心卡張貼在課室。
當孩子掛念家人時，
照片便能給予孩子安全感。
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簡報者
簡報註解
準時接送、
安排固定接送者。
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簡報者
簡報註解
記得寫名、
準時接送、
安排固定接送者。
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簡報者
簡報註解
提示家長可先行準備卡套及繩備用
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https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/family/cat_childcareservice/daychildcares/cccs/index.html
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/preprimary/kcfr/overview.php



簡報者
簡報註解
今天我們分享了：
家長的期望、
孩子的需要、
以及陪伴孩子成長的方法。
請記住：
哭泣不是失敗，
而是成長的一部分。

再次歡迎大家加入林護大家庭。
讓我們一起陪伴孩子，
勇敢踏出人生重要的第一步。
謝謝大家。❤️
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