
2026/27年度
新生家長會
快樂童年眾幸福

日期：2026年7月13日

簡報者
簡報註解
各位家長，晚上好。
歡迎大家來到香港保護兒童會林護幼兒學校。
今天是一個特別的晚上，因為孩子即將踏入人生另一個重要階段，開始校園生活。
相信不少家長既期待，又有少許緊張。
今天除了介紹學校安排外，更希望與大家一起了解孩子的需要，學習如何陪伴孩子適應新的學習生活。




程序
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簡介香港保護兒童會

認識我的孩子

家長如何協助孩子

林護如何支援孩子

我的家人在這裡

開學前準備

Q & A

是日簡報內容將下星期內
上載至本校網頁

https://ns.hkspc.org/lw/


公告欄

簡報者
簡報註解
今天的內容除了介紹學校外，我們更會透過一些真實情景，一起了解孩子入學時的情緒和行為反應。
希望大家離開時，不只是知道開學安排，更能帶著信心迎接孩子的新開始。



香港保護兒童會
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成立於1926年

本會轄下多元化的服務單位，包括：
 日託嬰兒園 (初生至未滿2歲幼兒)

 幼兒學校 (2歲至6歲幼兒) 

 「童樂居」 (初生至3歲幼兒)

 兒童及家庭服務中心(九龍城區及總會大樓)

 兒童啟迪中心

 童創探知館

香港保護兒童會

簡報者
簡報註解
香港保護兒童會成立於1926年，至今接近一百年歷史。一直秉持兒童為本的理念，致力為兒童及家庭提供多元化服務。
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由1991年起提供長全日服務
服務對象：2-6歲幼兒
服務內容：幼兒教育服務、暫託服務、延長時間服務、兼收服務、
                         到校學前康復服務
班級安排(每級一班)：

2-3歲班 3-4歲班 4-5歲班 5-6歲班

幼兒基礎班
(N1)小貓班

幼兒班
(N2)小兔班

低班
(N3)綿羊班

高班
(N4)大熊班

林護幼兒學校

簡報者
簡報註解
本校於1991年開始服務大埔區家庭。
我們相信：
每位孩子都是獨特的。
課程以遊戲為本，希望孩子在快樂中探索、在生活中學習。
我們重視：
✅ 遊戲中學習
✅ 正向情緒發展
✅ 自理能力培養
✅ 中華文化體驗
✅ 家校夥伴關係




認識我的孩子



slido.com
 #583 9710

家長期望
我期望孩子在
林護的生活是…

簡報者
簡報註解
講稿
現在邀請大家拿出手機。
透過Slido輸入一至三個詞語：
「我期望孩子在林護的生活是……」
例如：
快樂、自信、有朋友、勇敢、懂分享等等。
（停頓1分鐘）
讓我們一起看看大家的答案。
�
現場顯示文字雲
校長回應：
看見大家最重視的是：
快樂、自信、朋友、成長。
其實這也是林護最珍惜的教育價值。

每個孩子都值得擁有快樂童年
每個孩子都值得擁有
快樂及有意義的童年。
帶出校本理念。
 
快樂童年 眾幸福
�剛才我們一起分享了對孩子的期望。那麼，當孩子踏入人生第一個校園生活時，他們正在經歷甚麼呢？接下來由主任與大家一起從孩子角度出發，了解新生適應歷程。





2-3歲幼兒正處於：

 依附期

 建立安全感

 發展自主能力

安全感

歸屬感

孩子正在經歷甚麼？

簡報者
簡報註解
對兩三歲孩子來說，入學是一件非常大的事情。
因為他們正處於建立安全感及依附關係的重要階段。




孩子眼中的學校
陌生環境

陌生同學

簡報者
簡報註解
我們不妨嘗試代入孩子。
對孩子而言，所有東西都是新的。
因此感到不安和緊張是十分自然的反應。




 發脾氣
 哭泣

 疲倦

 沉默

 食慾改變

孩子常見適應反應

爸爸媽媽，不用擔心，
這些都是我們

正常發展反應。

簡報者
簡報註解
很多家長最擔心孩子哭。
其實哭泣只是其中一種表達方式。
不少孩子還會出現黏人、發脾氣、沉默、食慾改變等情況。




安全感

歸屬感

信任老師

投入學習

先適應、後學習

沒有安全感的孩子，很難專心學習；
擁有安全感的孩子，才能勇敢探索世界。

簡報者
簡報註解
在新生階段，我們最重視的並不是學會多少知識。
而是讓孩子先建立安全感和歸屬感。




slido.com
#1193 317

互動劇場：走進孩子的內心世界

新生適應知多少？

三個常見情景與應對策略

簡報者
簡報註解
接下來，我們透過三個真實情景，一起了解孩子入學後可能出現的情況。




slido.com
#1193 317

情景(一)

媽媽唔好走！

A 立即帶孩子回家

B 趁孩子不留意偷偷  
   離開

C 溫柔而堅定地道別

應對方法
 蹲下與孩子平視
 給予擁抱
 清楚告知接放學時間
 信任老師

簡報者
簡報註解
第一天上學。
小護抱著媽媽大腿不停哭：
「媽媽唔好走！」
如果是您，會怎樣做？




A 完全不適應

B 老師照顧不足

C 正在釋放情緒

slido.com
#1193 317情景(二)

應對方法
 多陪伴
多擁抱
不急於責備
不多追問
給予休息時間

簡報者
簡報註解
第五天放學。
老師說孩子表現很好。
但回家後卻：
😡發脾氣
😭容易哭
🙅不願說話
您認為是甚麼原因？




A 你已經長大

B 事事代勞

C 理解及支持

情景(三)

slido.com
#1193 317

應對方法
 維持規律作息
 適度協助
 鼓勵嘗試
 給予安全感

簡報者
簡報註解
上學兩星期後。
孩子突然：
👶變得黏人
🍚要求餵食
😴晚上常醒來
大家認為怎樣回應較合適？




應對方法
 維持規律作息
 適度協助
 鼓勵嘗試
 給予安全感

應對方法
多陪伴
多擁抱
不急於責備
不多追問
給予休息時間

應對方法
 蹲下與孩子平視
 給予擁抱
 清楚告知接放學時間
 信任老師

孩子的行為，往往是在告訴我們：「我需要多一點理解和陪伴。」

簡報者
簡報註解
三個情景告訴我們……
孩子可能出現
😭 哭泣
😡 發脾氣
👶 黏人
😴 睡眠改變
🍚 食慾改變

這些通常代表
✅ 正在努力適應
而不是
❌ 故意搗亂
❌ 不聽話
❌ 一定不適應

金句
孩子的行為，往往是在告訴我們：
「我需要多一點理解和陪伴。」
 
我們希望家長記住
孩子哭， 不代表不適應；
孩子發脾氣， 不代表故意搗亂；
孩子黏人， 不代表退步。
而是：
孩子正在努力長大。
這句作為情景工作坊總結會非常有力量。



家長如何協助孩子適應



適應妙計

準時接送固定作息 正面鼓勵

信任老師親子共讀 保持家校
溝通

簡報者
簡報註解
家長可以透過五方面協助孩子：
固定作息、
準時接送、
正面鼓勵、
親子共讀、
信任老師。




家長小錦囊

 放學媽媽一定來 

      接你

 老師會照顧你

 我相信你可以

 再喊唔接你

 老師會鬧你

 我走啦

簡報者
簡報註解
避免說：
「再喊唔接你。」
「老師會鬧你。」
「唔乖送你返學。」
這些說話容易令孩子抗拒學校。

我們可以這樣說：
「媽媽相信你。」
「老師會陪伴你。」
「放學一定來接你。」




入學前自理能力準備

表達需要自己進食

收拾物品

排隊等候

穿脫鞋襪

便溺訓練

每天閱讀

增加戶外活動

減少電子產品

建立規律作息

簡報者
簡報註解
比起認字寫字，
我們更重視：
自己進食、
穿鞋、
收拾物品、
表達需要等能力。

建議(優質親子時光)：
📖增加閱讀
🏃增加戶外活動
📱減少電子產品
😴建立規律作息




林護如何支援孩子



適應安排

完全
陪同

同室
分離

同校
分離

完全
分離

簡報者
簡報註解
本校採用循序漸進的新生適應安排。
由陪同到逐步分離，讓孩子慢慢建立安全感。




• 校方會拍攝新生適
應花絮

完全陪同

• 家長貼身伴隨 • 專注協助孩子適應
學校生活

簡報者
簡報註解
這些都是往年新生適應情況。
不少孩子初時會哭，但慢慢都能投入活動。




同室分離 �  同校分離

• 與孩子保持距離，鼓勵孩子自行參與活動。
• 短暫分離，家長仍在學校，需要時可找到/見到家長。



完全分離

• 家長短暫離校，但須準時回校與孩子重聚。



家長
信任

老師
陪伴

孩子
努力

安心
成長

我們的支援
 接納情緒
 個別關顧
 漸進式適應
 家校溝通

簡報者
簡報註解
老師會觀察孩子適應情況，
提供個別照顧，
並主動與家長溝通。

孩子的成長不是單靠家庭或學校。
而是大家一起合作。

我們一直提到安全感的重要，而林護其中一個很重要的做法，就是把家人的愛延伸到課室當中。接下來邀請N1老師與大家分享「我的家人在這裡」活動。




我的家人在這裡



我的家人在這裡心意卡

放學媽媽接
你！

爸媽希望你
上學開心！

N1 林小護

開學第一天帶回校

老師收集

張貼課室

協助孩子建立安全感

簡報者
簡報註解
開學第一天，
我們希望孩子除了帶書包，
也把家人的愛帶回校。

請大家回家與孩子一起完成安心卡。
貼上照片，
寫一句鼓勵說話。

例如：
「媽媽相信你。」
「爸爸為你感到驕傲。」
「放學一定來接你。」

老師會把安心卡張貼在課室。
當孩子掛念家人時，
照片便能給予孩子安全感。





開學前準備
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疑問????
小朋友3/9請了事假，其他家長
表示4/9上課時間是9:00-
11:30，那我小朋友上課時間
是……?
A) 9:00-10:30
B) 9:00-11:30

每天回校必須攜帶此「新生接送時間表」
並交予老師，以便更新翌日的適應時間安排。

如當天幼兒缺席未能上課，復課日的
上課時間請參照上一天的適應時間安排。



手冊、每日體溫記錄表、新生適應時間表及功課袋

尺寸：A4 SIZE

簡報者
簡報註解
準時接送、
安排固定接送者。




穿著整齊夏季校服
配上白色波鞋及襪子
內衣褲以白色為主，避免有卡通圖案
不宜配戴飾物或書包掛飾
將個人物品寫上姓名，以資識別

上學須知

園鞋 街鞋
*油性筆寫名

需帶備3條學習褲

2-3歲班適用

建議：分別寫上姓名及易於
識別的「街鞋」及「園鞋」

<9月入學新生將安排於8月新學年家長會購買書包>

簡報者
簡報註解
記得寫名、
準時接送、
安排固定接送者。




如幼兒需要上學期間佩戴口罩，請注意：

自備 •至少三個全新外科兒童口罩

回校
•戴上口罩進入校園，
以便教職員知悉

放學
•補添已用數
量，以確保每
天有至少三個

爿禢凜螴劺繀+殐廾欋稝嫂勤賈
蜲珶Ｎ撐亖功廂扎Ｏ

林小護

林小護

林小護



幼兒出席-考勤卡
正面 背面

考勤機位置：接待大堂

簡報者
簡報註解
提示家長可先行準備卡套及繩備用



事前準備
簡潔及耐用

危險
伸縮掛頸繩



回校程序

檢視「每日體溫
記錄表」及覆查體溫

更換園鞋 於考勤機拍卡
<9月入學新生安排於8月
新學年家長會派發>



回校程序

家長交回「新生接送時間表」
及取幼兒名牌

將幼兒名牌夾於
幼兒衣領後方



收集幼兒證件相片及英文姓名

1) 呈交正本證件相片：請於每張相片後方，以油性筆寫上幼兒姓名及班別。

學校辦公時間：
星期一至五上午9:00-下午6:00
星期六上午9:00-下午1:00
星期日、公眾假期 及 27/7/2026-31/7/2026 除外

2)  經Google Form收集幼兒英文姓名及證件相片電子檔

           
      
(如有相片電子檔請同步上載)

注意事項
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1

學費資助及津貼項目

適用於2-3歲N1班

直接津貼家長繳付資助幼
兒中心部分的服務費用，
以紓緩家長的經濟負擔

幼兒中心
家長津貼

適用於2-6歲N1-N4班

以學費減免的方式為有需要的
家庭通過入息審查獲得資助

2至3歲組別家庭，亦須在同
一段審核期內通過「社會需
要」審查，才可獲得資助

幼稚園及幼
兒中心學費
減免計劃

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/family/cat_childcareservice/daychildcares/cccs/index.html
https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/sfo/preprimary/kcfr/overview.php


û "↕  )活動問卷

簡報者
簡報註解
今天我們分享了：
家長的期望、
孩子的需要、
以及陪伴孩子成長的方法。
請記住：
哭泣不是失敗，
而是成長的一部分。

再次歡迎大家加入林護大家庭。
讓我們一起陪伴孩子，
勇敢踏出人生重要的第一步。
謝謝大家。❤️
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