
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會長沙灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

體驗式學習活動︰我會自己做 

 

活動目標 

⚫ 透過活動，讓幼兒從體驗中學習做家庭的事務-煮飯、洗摺晾衣物等，從而知道自己能力的

成長。 

⚫ 透過活動，提升幼兒在生活細節中的自主性和積極性，學習責任承擔，感謝家人在成長中

的照顧，從而培養幼兒在中華文化中重視的良好品德。 

 

活動簡介 

⚫ 幼兒在角落中體驗「洗晾」及「摺毛巾」。  

⚫ 幼兒體驗「洗番茄」、「切番茄」、「洗雞蛋」、「打開雞蛋」及「發打雞蛋」每一個煮

食的步驟，並一起烹調及品嚐「番茄炒蛋」。  

⚫  幼兒從「煮飯」及「剝玉米粒」，共同製作「玉米雞蛋炒飯」，並把炒飯帶回家與家人分

享，以感謝家人的辛勞照顧。  

 

 

 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


