
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會施吳淑敏幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026  N2-N4 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華遊戲競技日 

 
 

活動目標 

⚫ 透過親子競技遊戲認識中國文化，培養中華文化認同感 

⚫ 強化親子溝通與協作，提升親子關係 

⚫ 提升幼兒的基本體能與協調能力 

 

活動簡介 

「中華遊戲競技日」親子競技遊戲共設有 4 個具挑戰性遊戲為主的競賽，包括：百發百

「糭」、搬運大湯丸、龍舞奔騰及醒獅獻瑞等。內容以富有中華文化特色融入於有趣的體能遊

戲內，將中國古代的傳統節興習俗、民間工藝及古代的遊戲與運動，配合有趣的道具，讓幼兒

及家長可以親身感受並完成不同的遊戲項目，讓幼兒在遊戲中快樂地學習，並能夠加深對中華

文化的了解及興趣，活動同時達成幼兒對中華文化認知、體能發展與親子關係三重目標，並進

一步強化家校合作關係。。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 


