
幼稚園教育計劃 
課室外體驗式學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會賽馬會學心幼兒學校 

學校名稱 
 

2024/2025 
 

戶外體驗活動 

學年  N3-N4 

 

活動名稱 

戶外學習日 

 
 

活動目標 

⚫ 幼兒能在大自然環境中進行自由探索和遊戲，提升幼兒的好奇心和探索精神 

⚫ 能在水中進行探索活動 

⚫ 能在成人協助和引導下探索生火的過程 

⚫ 能探索大自然材料並進行個人的圖工創作 

 

活動簡介 

       導師早一天已在場地佈置好，幼兒當日由導師帶領進行以下的學習活動，包括河溪探索:導

師帶領幼兒赤腳到河溪淺水的位置進行自由探索，然後運用大自然的材料包括樹葉和樹枝等融

入廚房工具進行自由遊戲,每節活動有 3-4位幼兒；生火體驗:由導師介紹生火的方法，包括火石

和火機工具進行點燃火種的體驗，幼兒嘗試堆砌木碳把火種變成能燒烤的火堆，進行燒烤體驗

活動，每節有 4位幼兒進行生火體驗；自然材料圖工:導師介紹場地有的大自然物料,引導幼兒運

用物料進行自由創作裝飾圖工紙屋，又探索各種物料的質感和外形特徵，幼兒設計把物料融入

圖工的方法。 

導師與教師帶領活動的進行和講解，活動前進行協調轉組的安排，活動進行中也有足夠溝

通以讓流程進行順暢。 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


