
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會 維景灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025 年度 
 N3 - N4 

學年  年級 
 

活動名稱 

「上茶樓，吃點心」學習日 

 

活動目標 

⚫ 認識中國飲食文化和茶樓的特式裝潢。 

⚫ 認識不同點心、中國茶及中式茶具的名稱。 

⚫ 享受上茶樓吃點心的樂趣。 

 

活動簡介 

        於活動當天，老師帶領幼兒到西貢萬年街茶樓。首先，請幼兒清洗自己茶杯和食具，並請

幼兒學習泡茶，探討泡茶的用具和使用方法，體驗泡茶藝術及禮儀。此外，老師更邀請幼兒品

嘗不同茶品、體會不同茶品之分別，探索茶葉的味道，由是幼兒能認識不同中國茶及中式茶具

的名稱。 

        此外，老師亦邀請幼兒利用點心紙下單，透過和同伴協商選擇點心，認識下單的程序，亦

能認識到不同點心的名稱。 

        最後，幼兒品嚐不同的點心如蝦餃，燒賣，腸粉，魷魚，叉燒包等，從中學習上茶樓的禮

儀，例如：別人為自己斟茶時，可以說話道謝或以手勢表達、與別人一起進餐時需使用公筷、

進食時保持地方清潔等等，亦能享受上茶樓吃點心的樂趣。 

       回到學校後，我們亦進行了不同延伸的活動。除了透過親子活動工作紙，讓幼兒記錄上茶

樓的活動，並回校分享自己最喜愛的點心外，亦邀請幼兒化身「點心小師傅」，利用輕黏土製

作點心，並放在模擬茶樓內，讓幼兒於自選活動時間可以於模擬角內扮演上茶樓吃點心。 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


