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展示表格 
 

香港保護兒童會 維景灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025 年度 
 全校 

學年  年級 
 

活動名稱 

糭子飄香迎端午 
 

活動目標 

⚫ 透過觀看龍舟比賽影片及聆聽端午節的由來故事，讓幼兒認識中國節日的由來和特色，加

深對中華文化的認識，並享受與別人共享節日的樂趣。 

⚫ 透過製作及品嚐糉子，讓幼兒認識中國的節慶食品，更讓幼兒體驗中華傳統端午節吃糭子

的習俗。 

⚫ 透過端午節的集體遊戲及圖工製作，讓幼兒感受節日熱鬧之氣氛，體驗中華傳統習俗特

色。 
 

活動簡介 

在端午節活動當天，幼兒能留心觀看中華文化故事和古詩，從圖書和影片中，幼兒了解到

端午節的起源和習俗，從而啟發他們對中華文化的興趣。 

幼兒在集體遊戲時間，透過「投糭子」（將沙包投入指定區域，模擬投糭子到江中紀念屈

原）及「賽龍舟」的遊戲進一步認識端午節的習俗。幼兒分組扮演划船手，坐在模擬龍舟的道

具上，配合鼓手的節奏喊口號，模仿划槳動作，體驗團隊合作與競賽的樂趣，並享受與別人共

享傳統節日的樂趣。 

在圖工環節中，幼兒利用布料、乾花及絲帶等材料，親手製作端午節傳統香囊。教師先向

幼兒介紹香囊的用途，如驅蟲避邪及祈福。幼兒在布料上繪畫端午節相關圖案，如龍舟或糭

子，並將薰衣草等乾花填充進香囊中，製成獨一無二的節日禮物。另外幼兒還利用不同的物料

製作了龍舟圖工，作為端午節的主題圖工，體驗中華傳統習俗特色。 

而為加深幼兒對糭子製作的認識，老師先向幼兒展示包糭子的程序圖，然後邀請廚師向幼

兒展示包糭子的過程，並邀請幼兒一起包糭子。 



最後在茶點環節中，幼兒品嚐了不同口味的糭子，包括傳統鹹肉糭及甜紅豆糭。教師向幼

兒介紹糭子的製作材料與文化意義，並鼓勵幼兒分享品嚐感受，讓幼兒體驗中華傳統端午節吃

糭子的習俗。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


