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學年  年級 

 

活動名稱 

中華文化交流活動『端午樂悠悠』 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統節日端午節的習俗，例如:節令食物—粽子；活動——划龍舟                                                     

 認識包粽子的過程 

 進行小食嘗試，品嚐粽子的味道 

 

活動簡介 

為提高幼兒認識和欣賞中華藝術及文化，建立對國家的歸屬感，藉端午節活動讓幼兒認

識中國傳統節日的文化和習俗。 

本校於2023年6月21日(三)舉行了『端午樂悠悠』活動，內容包括：賽龍舟、傳粽子、

包粽子和吃粽子等。從體驗活動中，讓幼兒感受划龍舟，欣賞龍舟競賽的輕快音樂和鼓樂。

然後邀請學校職工為幼兒示範包粽子的過程，認識粽子的材料。最後品嚐粽子活動，認識傳

統節日食物的味道，綜合多感官探索學習活動，建立幼兒愉快的端午節之旅。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 
 

觀察包粽子的過程，認識製作傳統食物的材料和精髓 

一起吃粽子，品嚐糯米、豬肉和咸蛋黃的美味！ 

模擬「划龍舟」的過程，體驗龍舟競賽的氣氛 


