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學校名稱 
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活動名稱 

體驗式學習活動︰《我會自己做》 

 
 

活動目標 

⚫ 透過活動，讓幼兒知道自己成長了，學習自我照顧，如洗面和梳頭，以提升自理能力。 

⚫ 透過活動，讓幼兒可學習承擔家中工作的責任，提升他們的自理能力，從而培養幼兒於中

華文化中重視的良好品格-責任感。 

 

活動簡介 

⚫ 老師先利用圖書《我會穿衣服！》，讓幼兒知道自己成長了，要學習自我照顧，如洗面和

梳頭。活動中，幼兒運用探索不同種類的梳子、鏡子和毛巾，從而讓幼兒學習自己做事情

的興趣。 

⚫ 配合故事《第一天上學》，讓幼兒從中知道上學前要準備好才出門上學，如要起床後要洗

面、用鏡子來照鏡、用梳子來梳頭髮、穿衣服，以培養中華文化中「責任感」和「自理能

力」的好習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


