
 幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會長沙灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025  N3 

學年  年級 
 

活動名稱 

參觀陽光笑容小樂園 

 
 

活動目標 

⚫ 透過活動，讓幼兒認識正確刷牙的方法及認識牙齒健康的重要性。 

⚫ 透過活動，讓幼兒透過模擬遊戲幫助他們培養良好的刷牙習慣，以保持口腔健康。 

 

活動簡介 

⚫ 配合主題《衛生︰大戰病菌兵團》，幼兒認識到保持個人衛生的重要性，為鞏固幼兒所

學，老師帶領幼兒到陽光笑容小樂園參觀。 

⚫ 在展覽區中，透過影片及兒歌，讓幼兒認識要早晚刷牙。同時，幼兒能探索刷牙的工具及

辨別牙刷的大小，認識到刷牙所需的工具及保護牙齒的重要性。 

⚫ 在牙科診所扮演區中，幼兒先觀看有關檢查牙齒的動畫。其後，大家便一同便開始進行角

色扮演活動，藉著扮演牙醫及模擬進行牙齒檢查，幼兒能認識檢查牙齒的工具、程序及定

期檢查牙齒的重要性。 

⚫ 透過故事，陽光笑容小樂園的職員教導幼兒養成少吃零食、愛護牙齒的良好習慣，並透過

扮演活動，讓幼兒知道要養成按時喝水的習慣及安排零食時間的方法。 

⚫ 回校後，老師透過展示牙齒模型、牙刷、牙膏等工具，與幼兒討論正確刷牙的方法，與幼

兒總結學習的內容。 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


