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課室外進行的體驗式學習活動 
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香港保護兒童會砵蘭街幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025  N3 

學年  年級 
 

活動名稱 

 

粒粒皆辛館 

 
 

活動目標 

 

⚫ 透過參觀展區認識惜食秘訣 

⚫ 體會廚餘對環境造成的傷害，學習珍惜食物 

 
 

活動簡介 

 

⚫ 為進一步配合幼兒的學習興趣，學校就主題「食物」帶領幼兒到惜食學堂進行參觀，認識

香港就珍惜食物所推行的政策和建立良好的飲食習慣。 

⚫ 活動安排導賞環節及製作環保清潔劑工作坊，而相關導賞環節亦有小遊戲讓幼兒明白相關

主題內容，使幼兒能進一步了解珍惜食物的方法。 

⚫ 是次參觀活動配合主題所延伸的概念-學習珍惜食物的方法和明白自身的飲食習慣與他人的

影響。幼兒知悉食物得來不易及知道世上仍有國家沒有足夠的糧食。透過參觀活動，幼兒

明白到香港的廚餘問題及出現廚餘與自身的關係，再進一步學習運用廚餘-橙皮製作清潔

劑，及學習從日常中珍惜食物的方法。而幼兒更擔任小記者角色，進一步認識惜食堂的工

作。    
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


