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創作中式飯盒 
 

活動目標 

 認識中國是農業國家 
 了解種米的過程 
 培養「粒粒皆辛苦」的珍惜食物態度 
 

活動簡介 

老師播放中國農夫種米影片，認識中國是農業國家，讓幼兒了解種米的過程，帶出「粒粒皆辛

苦」珍惜食物的態度。老師邀請幼兒一起創作中式飯盒，過程中幼兒需要洗米和烹煮食材，表

現專注投入。他們利用飯團及壓花模具設計中式便當，如：中國熊貓飯團、中式花卉飯團等。

完成後，幼兒滿足及自信地向同伴互相介紹自己的中式便當及一同享用自己的便當。  
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


