
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會譚雅士幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025  N2-N4 

學年  年級 

 

活動名稱 

端午節活動 

 

活動目標 

 認識端午節是中國傳統的節日 

 認識端午節的傳統習俗文化 

 認識糉子的起源及在端午節中的角色 

 認識香包與端午節的關係 

 認識中國香包的歷史及製作工藝 
 

活動簡介 

端午節將至，為讓幼兒認識中國傳統節日—端午節，認識端午節的來源、習俗、食品及感受端

午節的活動，學校於校內舉行了端午節活動，讓幼兒認識中國的傳統節日及感受節日的氣氛。

當天的活動包括向幼兒介紹端午節、包糉子、香包製作、龍舟盪槳體驗及龍舟競賽。幼兒透過

影片，先認識端午節的來源，傳統習俗及傳統的食物，然後再親身體驗包糉及製作香包，認識

糉子、香包內的材料及體驗包糭、製作香包的過程；此外，幼兒更可以與同伴合作一起賽龍舟

及體驗水中盪槳的感覺，體驗端午節賽龍舟。下午茶點時間，幼兒可以親嘗自己包的糉子。最

後，學校向幼兒派發端午節節日書籍及手工套裝，讓幼兒回家與家長延續節日的經驗。 

 
  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


