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包糭子過端午 

 

活動目標 

 1.籍著包糭子的活動提供一個了解端午節的歷史背景，提升幼兒對中華傳統節日的認識。 

 2.同時讓幼兒體驗包糭子的技巧，享受當中的樂趣。 
 

活動簡介 
在活動開始時導師先與幼兒講述端午節的由來和習俗，加深幼兒對端午節的印象。然後導

師介紹不同種類的糉子，以及不同包糭子的方法及其外形。然後他們先介紹包糭子方法，及現

場再製作一次。完成後，學校把幼兒的糭子於校內煮熟，在放學時派發給幼兒回家分享。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
活動成效良好，導師派發相關的工具及材料於每張桌子的幼兒，並逐個逐個步驟地指導幼

兒完成屬於自己的糭子。幼兒能親身體驗一隻糭子是如何製作完成，並能享用自己製作的食

物。活動導師使用的包糭子的木導具很能協助幼兒把糭子做成三角形，讓幼身能自己選擇自己

喜愛的材料。幼兒在活動中，能回應導師對端午節的提問，也能專心聆聽講解，以至在製作食

物的過程中，都能嘗試進行。過程中，幼兒表現興奮，十分積極地把食材放進糭葉當中。在完

成後，幼兒表示十分滿意自己的作品。 
活動能讓幼兒對端午節這個中華文化的節日有更深刻的印象，並且有幼兒能說出端午節的

由來，同時在包糭子的過程中提升對中國傳統的食物的認識和興趣。幼兒在過程中同時享受當

中的樂趣。 
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