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正向品格同遊歷 

 

活動目標 

⚫ 從不同的活動中，認識不同的正向品格種籽。 

⚫ 提升兒童的品格和正向心理，從中協助兒童建立正向思維，探索未來方向及發揮潛能。 

 

活動簡介 

⚫ 首先全班觀看正向品格果籽的影片，並初步認識 10個正向品格種籽的名稱及特徵。 

⚫ 其後兒童分成四個組別(藍莓、牛油果、檸檬及草莓組)，由不同的組長帶領兒童進行相關

的活動。 

⚫ 藍莓組兒童透過遊戲認識「專注」的品格果籽，從拯救動物的遊戲中，兒童嘗試觸摸冰粒

以及思考救小動物的方法，從而提升專注及不放棄的精神。 

⚫ 牛油果組兒童透過多感官的活動進行探索，從而以視覺、聽覺及嗅覺等不同感官找出相應

的動物。藉著扮演小偵探，兒童學習運用小電筒在房間中尋找救出牛油果的線索。 

⚫ 草莓組利用不同的體能活動，以拯救小海龜的故事作引入，讓兒童細心觀察和思考海洋的

污染物，並指出膠袋、水樽和吸管等污染物。 

⚫ 檸檬組兒童能用不同的方式進行以「食物」為題的創作，透過用蠟筆，兒童在畫紙上繪畫

了不同的食物，其後也會嘗試運用麵粉糰創作，選取不同的物料進行創作，並製作了蛋糕

和 pizza，且能把自己的創作分享給他人，間接認識創造力。 

⚫ 最後，正向品格教育館按兒童完成任務的組別派發品格果籽襟章，藉以鞏固兒童是次活動

的學習目標。 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


