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活動名稱 

中華文化活動~粒粒皆辛館體驗之旅 
 

活動目標 

透過活動，讓幼兒：                                                    

(1) 認識中國飲食文化，「米」為主食                              

(2) 學會珍惜食物的重要性                                
 

活動簡介 

是次體驗活動分為 4 個部分，首先，幼兒進行「惜食功夫」律動操，了解惜食堂的理念，然後

製作橙皮環保酵素，再透過短影片及遊戲了解廚餘再生的方法，最後透過虛擬實況影片，反思

食物浪費的問題。總括而言，幼兒藉着參與互動遊戲、影片及動手做環保酵素，認識「粒粒皆

辛苦」的意義，從而學會珍惜食物及減少廚餘的重要性。 
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