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活動名稱 

發現大自然：踏沙尋影 
 

活動目標 

 讓幼兒置身於大自然環境，運用七感探索沙粒的獨形態。 
 透過創意實驗，探索不同創造「足跡及影子」的方式，並分享個人感受和得著。 
 

活動簡介 

幼兒抵達深水埗公園，首先到沙丘地堡區域進行影子遊戲，探索及創造各式各樣的影子，及運

用沙灘玩具鏟子/海綿/玩具自己創作遊戲，探索沙粒。另外，老師帶領幼兒到森林草原區域玩吹

泡泡遊戲，及讓幼兒使用公園裏的遊樂設施，公園裏有鞦韆、氹氹轉、搖搖木、玩水設施，享

受多元化遊戲帶來的樂趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 


