
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會馬頭涌幼兒學校 

學校名稱 
 

2022-2023  N2 

學年  年級 
 

活動名稱  

「端午節裹糉日」 
 

活動目標 

 認識端午節的節日食品 

 認識製作糉子的材料及步驟 

 享受⼀起製作糉子的樂趣 

 

活動簡介 

老師向幼兒介紹端午節的節慶食品─糭子，展⽰裹糭子需要的食材並逐⼀介紹其名稱。幼

兒親身體驗裹糭子的樂趣，把各種餡料放在糭葉上，最後在老師的協助下把糭子裹起來。過程

中幼兒表現投入，充滿好奇心，幼兒樂於自己動手裹糭子，活動讓幼兒獲得成功感。最後，幼

兒興奮地拿着自己的成果跟老師拍攝大合照，幼兒面上掛着快樂的笑容，當天下課後更把糭子

帶回家與家人分享，愉快地感受中國節日端午節的氣氛。 

 
  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


