
幼稚園教育計劃 
課室外體驗式學習活動 

展示表格 
 

香港保護兒童會賽馬會學心幼兒學校 

學校名稱 
 

2023/2024 
 

N3 

學年  年級   

 

活動名稱 

⚫ Sowgood!!正向品格遊歷體驗活動 

 

活動目標 

⚫ 幼兒於活動中完成各種任務的過程中，啟發不同的品格能力。 

⚫ 培養幼兒正向學習的態度和心理健康狀態。 

⚫ 認識品格果子，把正向思想融入於生活中。 
 

活動簡介 

開始活動時，工作人員集合幼兒介紹活動主題和各人的身份，一起唱主題歌，互相認識

活動。接著工作人員按幼兒的年齡參與主題活動，N3的幼兒當天分為兩組：牛油果拯

救行動(觀察力)、救出冰封動物(專注力)。觀察力組幼兒先進行聽辨聲音的遊戲，然後

合作從各種提示中運用觀察力找出牛油果。專注組幼兒運用各種工具，要集中精神打破

冰粒找出困在冰裏的動物玩具。 

觀察力組幼兒能按指示，用耳朵聽辨動物的叫聲，然後找出貼在空間內不同位置的動物

圖片，又會仔細地視覺觀察，找出牛油果躲藏的位置，除了表現良好觀察力，也表現了

他們的專注力和團結力。 

專注力組幼兒能夠在破冰過程中表現出專注力，他們清晰目標集中用力打爛冰粒。在破

冰的過程中會遇到困難，例如不同的工具影響打破冰粒的程度，同儕間會主動幫助，他

們展現關愛的行為。 

遊戲能引導幼兒自然表現出各種正向品格行為，而且遊戲程度合適，也讓老師能掌握帶

領培養幼兒正向品格和情緒的教學活動，對正向果子有更多的認識。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


