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香港保護兒童會賽馬會學心幼兒學校 

學校名稱 
 

2023/2024 
 

全校節慶活動 

學年  年級 

 

活動名稱 

齊來做湯圓 

 
 

活動目標 

⚫ 認識中國二十四節氣之一 – 冬至 

⚫ 與同伴一起進行冬至的應節活動「做湯丸」 

⚫ 增強手部協調能力 

 

活動簡介 

透過故事了解中國傳統節日《冬至》故事---傳統農耕社會，在一年辛勤耕耘後，會在此時

節進行好好休息，並和家人吃團年飯，共享團圓的天輪之樂，而團年飯其中一項必不可少的食

物便是湯圓了。 

本校於 2023 年 12 月 21 日(二)當天舉行在這個活動中，當天老師教導了幼兒如何製作湯

丸。孩子們先混合面粉和水搓成麵糰，最後把片糖加在面團搓成小圓球狀的湯丸。在製作過程

中，幼兒有機會用手揉捏面團，觀察湯丸在滾水中的變化，並最終品嚐自己親手製作的湯丸，

感受冬至的節令氣氛。 
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大家一起包湯圓，看起來好好吃！ 

搓，搓，搓，大家一起搓麵粉糰。 

。。 


