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香港保護兒童會賽馬會學心幼兒學校 

學校名稱 
 

2023/2024 
 

全校節慶活動 

學年  年級 

 

活動名稱 

中華文化交流活動『中秋親子活動』 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統節日--中秋節 

 認識「中秋節」的習俗和應節食品 

 享受節日的親子時光 

 

活動簡介 

透過多元化的親子活動，持續讓幼兒認識和欣賞中華藝術及文化，建立對國家的歸屬感，

讓家長與幼兒共享親子時光，共渡傳統節日的歡欣，同時增加對中華文化習俗的了解。 

本校於 2023 年９月 29 日(五)舉行了「中秋親子活動」，內容包括：時令水果串串樂、冰

皮月餅搓揉團圖工、中秋節由來短片及齊來猜燈謎。 

活動贈送每位幼兒一個蘋果作完滿結束。蘋果象徵身心健康，籍中秋佳節送上暖意的祝福

予每位幼兒和家人，有一個健康愉快的中秋節假期！ 
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一起製作健康應節水果串，學習使用竹籤把水果串起來。 

中秋賞燈會，大家互相欣賞和分享玩花燈的樂趣。 

搓揉冰凍柔軟的冰皮團裹住彩色的麵粉餡，再用模具按壓親子冰皮月餅圖工。 


