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展示表格 
 

香港保護兒童會長沙灣幼兒學校 

學校名稱 
 

2024-2025  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

體驗式學習週︰我會自己煮麪條 

 
 

活動目標 

⚫ 透過活動，讓幼兒認識中國不同的地方，也有不同的著名「麪條」，從而提升幼兒認識中國於「麪

條」方面的飲食文化。 

⚫ 透過活動，讓幼兒從體驗中學習做搓麪糰、做麪條、煲水和煮麪條。 

 

活動簡介 

⚫ 透過繪本學習，幼兒認識「中國五大麪條」，提升他們認識中國於「麪條」方面的飲食文化。 

⚫ 老師設置電子磅、量杯、匙羹等量度工具於角落中，讓幼兒學習量度麪粉、水和鹽的份量。同時，

在角落中張貼做麪條的材料份量讓幼兒學習量度材料的份量，並探索搓麪糰的過程。 

⚫ 老師和幼兒一起帶街市購買煮麪條的食材，認識購物的過程。 

⚫ 幼兒由搓麪糰、切麪條、煮麪條、洗食材、煮食材、煲水等過程學習自行製作一碗麪條。 

 

 

 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


