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認識中醫 

 

活動目標 

 在課堂活動中，讓幼兒認識中醫的工作及用具。 
 在課室區角內擺放中醫的用具，讓幼兒在分組時間自行探索。 
 在自由遊戲中，將課室設置成中醫館，讓幼兒利用中醫用具進行扮演。 
 

活動簡介 

在活動開展，幼兒探索中醫所使用的用具，了解中醫診症的過程及用具使用的方法，如 使用
「脈枕」為病人把脈、扮演護士為病人執藥及用「藥煲」煲藥。老師在課室內擺放不同種類的
藥材於「百子櫃」中，讓幼兒運用感官進行探索，認識不同種類的中藥材。探索活動後，老師
更將課室設置成中醫館，讓幼兒在自由遊戲中扮演中醫及病人，將課堂所學到的知識進行實
踐，認識中醫的工作。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


